. VIE FLUIDE

A IMPRIMER - ORGANISATION Semaine du

Routine du dimanche

Dix minutes pour préparer la semaine : les priorités, les rendez-vous et
du temps pour toi.

® Les dix minutes

Je regarde I'agenda de la semaine

Je note les rendez-vous et qui accompagne
Je choisis les repas des sept soirs

Je fais la liste de courses

Je répartis les taches de la maison

Je vérifie le budget du mois

Je prépare les affaires de lundi

Je bloque un moment pour moi
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® Mes trois priorités ® Mon moment pour moi
() 1 Quand

O 2. Quoi

() s.

@ Ce qui peut attendre

Fiche offerte par Vie Fluide, pour un usage personnel. La version en ligne fait les calculs pour toi : espace.viefluide.fr



